‘&) STERCK & DE VREESE

FRANK HECKER, KATRIN HECKER

Creatief met natuur

Plukken — verzamelen - verwerken

Pittige pesto. Regenboogkleurig zout. Wildebloemenwijn. Helende
harszalf tegen snijwonden. Een bijenhotel waar bijen ook écht wat
aan hebben.

De natuur is een en al rijkdom voor wie er oog voor heeft - en voor

wie weet wat je met al die gouden grondstoffen kunt doen. Dwaal

VitrinenFrank Hacker door bossen en velden, of door je achtertuin, en vind de mooiste
CREATIEF ingrediénten om je smaakpapillen te verwennen, je immuunsysteem
te versterken of wilde dieren in je omgeving te helpen.
PLUKKEN — VERZAMELEN — VERWERKEN Creatief met natuur is een inspiratiebron om aan het werk te gaan

met nieuwe smaken en oude gebruiken. Aan de slag!

Katrin en Frank Hecker leven samen met hun kinderen, schapen,
honden en kippen diep in de bossen van Sleeswijk-Holstein. Ze
worden er omringd door wilde planten en dieren.
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