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De helende kracht van thee

Van dit boek word je blij.

dagelijks ritueel dat zorgt voor een ontspannend moment. Met hun
helende werking bieden kruiden en bloemen een ideale

HeLenD e ondersteuning bij heel wat ziektes en aandoeningen. De lijst is
eindeloos lang: van vlozaad als eetlustremmer of weegbree tegen

I{raCHT hooikoorts tot goudsbloem om de immuniteit te verbeteren.

De helende kracht van thee is een bijzonder rijk boek, vol praktische

D e Thee zetten en drinken veroorzaakt een soort blijdschap. Het is een

tips. Naast recepten voor het lichaam, biedt het ook stof voor de
geest. Het doet nadenken over de manier waarop we omgaan met
ons lichaam, hoe we het voeden, en hoe we ons welbevinden kunnen
versterken.

Ann Vansteenkiste geeft in de Benelux vele workshops, cursussen
theeceremonie en lezingen. Ze is kind aan huis bij topchefs om hen
te adviseren bij de samenstelling van hun theekaart.
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