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De lach van de Boeddha
Een ontmoeting met de boeddhistische filosofie

In de zesde eeuw voor Christus ontwikkelde de Boeddha een
praktische levensfilosofie. Na zijn dood legden boeddhistische
monniken zijn uitspraken vast in talloze sutta’s (Pali-Canon). Latere
denkers zoals Nagarjuna (ca. 150–250) en Shantideva (ca. 685–763)
werkten de boeddhistische filosofie op hun eigen wijze verder uit.
Ward Vandepitte, filosoof, promovendus aan de Radboud Universiteit
en praktiserend boeddhist, legt in dit boek op heldere wijze uit wat
de kernideeën zijn van het boeddhisme. Hij laat zien hoe je het
boeddhisme in je eigen leven kunt toepassen. Het boeddhisme is
namelijk meer dan een leer; het is ook een praktijk. Het helpt je in
je dagelijkse leven bij het maken van keuzes, het omgaan met de
dood, het vormen van een zelfbeeld en onthaasting. Een
toegankelijke, diepgravende, vernieuwende en praktisch toepasbare
ontmoeting met het boeddhisme. Met een voorwoord door Prof. Paul
van der Velde.

WARD VANDEPITTE: Ward Vandepitte, filosoof, promovendus aan de
Radboud Universiteit en praktiserend boeddhist. Hij wil laten zien hoe je het
boeddhisme in je eigen leven kunt toepassen.
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