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De natuur op je huid
Meer dan 50 DIY recepten voor natuurlijke verzorgingsproducten

In De natuur op je huid laat Marion Naudts zien waarom natuurlijke
cosmetica een goede keuze is én hoe je zelf verzorgende producten
kunt maken. Stap-voor-stap leer je de basisprincipes: hoe maak je
een crème, balsem, gel of schuimende shampoo? Welke producten
kies je voor jouw huidtype en hoe bewaar je jouw zelfgemaakte
cosmetica?

Aan de hand van meer dan 50 recepten en evenveel interessante
weetjes kan je eindeloos gaan variëren: een kleimasker of
shampoobar, een romige bodycrème of een spray tegen haarroos,
een anti-littekenzalf of solide scheerschuim. Van top tot teen, voor
elk stukje huid, voor man, vrouw en kind.

Marion is orthopedagoog en herborist. Onder de naam ‘Marion
Maakt’ geeft zij workshops waarin ze enthousiast vertelt hoe je
natuurlijke verzorgingsproducten kan maken.
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