
AURELIUS AUGUSTINUS

De regel

« Noem niets uw eigendom, maar laat alles voor u
gemeenschappelijk bezit zijn.» Zo begint dit kleine en zeer
invloedrijke geschrift van Aurelius Augustinus. Wie een leven in de
geest van Augustinus wil leiden — en waarom zou je dat niet willen?
— geeft het ego op, inclusief alle bezit. Dat doe je niet om je slaafs te
onderwerpen — Augustinus heeft een hekel aan strenge, gesloten
kloosters — maar om mentale ruimte te creëren waardoor je een
oprecht gemeenschapsmens kunt worden.

De regel geldt als een van Augustinus’ meest toegankelijke en
invloedrijke geschriften. Aan het einde van de dertiende eeuw leefde
men ernaar in duizenden kloosters. De tekst circuleerde toen in
meerdere varianten. Ook twee varianten voor vrouwenkloosters zijn
hier, net als een brief over het kloosterleven, opgenomen in het
oorspronkelijke Latijn en in een fraaie vertaling.

Augustinus (354–430) was een Noord-Afrikaans filosoof en theoloog.
Als eerste in de geschiedenis schreef hij systematisch over de
vrijheid van de wil, de kracht van het geheugen, en de
(on)maakbaarheid van de samenleving. Hij was bisschop van Hippo
en geldt als een van de belangrijkste kerkvaders.

Met voorwoord van Paul van Geest en vertaalt door Vincent Hunink
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