
XANDER BRUINS

De vergeten ridder
Het onbekende leven van Boudewijn van Heile (ca. 1254 – 1320)

Xander Bruins verdwaalde tijdens het schrijven van een essay op
Marktplaats en vond een eeuwenoude schedel van een ridder, zonder
naam, zonder verhaal. Wat volgde was een jarenlange zoektocht naar
de identiteit van deze schedel. Een interdisciplinair onderzoek leidde
tot de herontdekking van de vergeten ridder Boudewijn van Heile,
een schepen, krijgsgevangene en vredestekenaar uit het veertiende-
eeuwse Zeeuws-Vlaanderen, een graafschap dat verscheurd werd
door een bloedige opstand. In verwoeste kastelen, beruchte
veldslagen en dorpen die van de kaart waren verdwenen, lag een
vergeten leven verborgen. Een verhaal van moed en prestige, maar
ook van rampspoed, rebellie en gevangenschap.

De vergeten ridder is meer dan een biografie, want het vergeten
leven van een ridder blijkt ook een spiegel voor onszelf te zijn, want
‘vergetelheid’ is onvermijdelijk, ongeacht rijkdom, titels of
familieaanzien. Xander Bruins begon met een zoektocht naar een
naam, maar vond juist de betekenis van identiteit. Het middeleeuwse
memento mori beantwoordt hij met carpe diem.

Xander Bruins doet onderzoek naar de evolutie van schedelvormen
en doceert zwaardvechten volgens de veertiende-eeuwse traditie van
Johannes Liechtenauer. Hij is gefascineerd door de zoektocht naar
begrip en de betekenis van het leven, een reis waarin hij anderen
graag meeneemt.
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