
JOS STOLLMAN

De Zen van het leven
Oefeningen voor het pad van Zen

Dit boek is de vrucht van zentrainingen die schrijver Jos Stollman
jarenlang verzorgde. Het biedt een eerste kennismaking met
zenmeditatie, maar reikt daar ook ver voorbij. Er wordt een brug
geslagen tussen de traditie van Zen en het christendom, want naast
de vele verhalen uit de rijke zenliteratuur komen de teksten van
Jezus aan bod. Met name het Thomasevangelie ademt volop de geest
van Zen.

Zen moet gestalte krijgen in het dagelijks leven. Je wordt daarom
meegenomen in aandachtsoefeningen die ingaan op de vele aspecten
van het dagelijks leven. Het is een prachtige en veelzijdige gids om
mindful te leven en de waarde en zin van het bestaan te leren
ervaren. Het kan voor velen die al langer met de weg van Zen
vertrouwd zijn, nieuwe inspiratie geven.

Jos Stollman studeerde wis-, natuur- en sterrenkunde in Utrecht en
maakte daarnaast uitgebreid studie van het vroege christendom en
met name het Evangelie van Thomas, waarover hij eerder De
historische Jezus publiceerde.

Een heruitgave van een klassieker

JOS STOLLMAN: Jos Stollman (1953) studeerde theoretische sterrenkunde en
specialiseerde zich in het onderwerp Zwarte Gaten, waarover hij een reeks
artikelen publiceerde in het sterrenkundige tijdschrift Zenit.  Daarnaast volgde
hij een opleiding tot yogaleraar, maakte hij studie van zen (bij Ton Lathouwers
en Maarten Houtman) en van de mystieke spiritualiteit van het Christendom.
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