
JOS STOLLMAN

De Zen van het leven
Oefeningen voor het pad van Zen

JOS STOLLMAN: Jos Stollman (1953) studeerde theoretische sterrenkunde en
specialiseerde zich in het onderwerp Zwarte Gaten, waarover hij een reeks
artikelen publiceerde in het sterrenkundige tijdschrift Zenit.  Daarnaast volgde
hij een opleiding tot yogaleraar, maakte hij studie van zen (bij Ton Lathouwers
en Maarten Houtman) en van de mystieke spiritualiteit van het Christendom.
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