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Eindelijk

Openhartig praten over de dood

Rouw heeft een slecht imago.

Ten onrechte! Rouw is een proces dat ons helpt met onze verliezen
te leren leven. De auteurs laten zien hoe verschillend we rouwen en
helderen wijdverbreide misverstanden op over wat er gebeurt als een
dierbare sterft. Want rouw is niet wat we denken dat het is. Rouw
kent geen regels, maar is maakbaar. Rouw doet pijn, maar is ook
waardevol. Het is de hoogste tijd dat we verhalen over rouwen gaan
vertellen: heftige en tedere, mooie en boze, ontroerende en
verrassende verhalen. We kunnen de maatschappelijke omgang met
rouw alleen veranderen door erover te praten: eindelijk.

eindelijk. openhartig praten over de dood was in Duitsland een
‘Spiegel Bestseller’.

Caroline Kraft is journaliste, stervensbegeleider en
begrafenisondernemer; Susann Briickner is auteur en journaliste.
Samen maken ze de podcast endlich. Uber trauer reden. Deze werd
genomineerd voor de Podcast Award en gekozen als een van de beste
podcasts door Zeit online.
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