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Unieke veldgids voor een van de belangrijkste natuurgebieden van de
Benelux.

Deze handige, uitvoerig geillustreerde gids is in de eerste plaats
bedoeld voor wandelaars die graag meer willen weten over de grote
verscheidenheid aan grote en kleine dieren, bomen, kruiden,
grassen, mossen, korstmossen en paddenstoelen die ze tijdens hun
uitstappen aan de Vlaamse kust te zien krijgen. De historische
Vlaamse kust is een deel van de Noordwest-Europese kustvlakte die
zich uitstrekt van Noord-Frankrijk tot Denemarken. Deze gids
behandelt een lang en smal gebied van ongeveer 120 kilometer lang
en minder dan 5 kilometer breed.

Deze grensoverschrijdende regio (in Frankrijk, Belgié en Nederland)
herbergt een grote variatie aan leefgebieden: zandstranden, slikken,
schorren, stuivende duinen, mosduinen, duinpannen,
duingraslanden, duinstruwelen en duinbossen. Ook de grote
havengebieden van Duinkerke, Oostende en Zeebrugge maken deel
uit van deze streek. Plaatselijk komen oudere, ontkalkte
duingebieden voor met soorten die kenmerkend zijn voor zure, droge
zandgronden. Leefgebieden van rotskusten worden hier vervangen
door golfbrekers en andere stenige, door de mens aangebrachte
structuren.
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