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Friluftdiv

Gids voor de natuur als tweede huis

Friluftsliv (letterlijk vrije-lucht-leven) is de Noorse manier om je
(Gids voor de oatiir thuis te voelen in de buitenruimte. Eric Brinckmann beschrijft met
i e . zijn zoon Benjamin op een luchtige, verhalende en praktische manier
d lf‘) tV\r’(:?t‘d € h UIS het leven in de open ruimte van het Noorse en Nederlandse
landschap: buiten slapen, je oriénteren op de zon en de sterren,
kamperen met zo min mogelijk spullen, of kanoén in een eindeloos
landschap vermengt met praktische toepassingen van eetbare
Noors buitenleven planten, bruikbare bomen en leesbare wolken en Sami-weetjes. Dit is
een lees-, reis- en doe-boek dat begint in je eigen tuin of op je

in de Lage Landen

balkon: daar valt de buitenwereld al op een spannende manier te
beleven. Je kunt daar blijven of er verder op uit trekken, allebei
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SRR R goed. De auteurs vergeten niet dit buitenleven in een historische en
THIE TN A filosofische context van Arne Naess en Spinoza te plaatsen en
daarmee extra diepgang te geven. Eric Brinckmann (1961) studeerde
rechten en filosofie en is momenteel directeur van landgoed Het
Lankheet in Overijssel en schrijver van filosofische wandelboeken.
Benjamin Brinckmann (1992) studeerde milieukunde in Noorwegen
en woont nu in Sandefjord (Noorwegen) waar hij onder andere

ckmann docent Friluftliv is. Geillustreerd met informatieve zwart/wit
jamin ||-| |['I"|'.'|"I-'I'll'| NOORDBOEK .
tekeningen.
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