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Genezen met voeding
Voedingsadvies bij meer dan 150 ziektes

Waarom zijn bananen heilzaam tegen spierkrampen? Kan je een
droge huid voorkomen door meer noten, olie en avocado te eten?
Kan aangepaste voeding helpen om een burn-out te voorkomen?

We weten inmiddels dat er een verband bestaat tussen voeding,
ziekte en genezing. Voeding kan medicijnen niet vervangen, maar
kan wel helpen de gezondheid in het algemeen te verbeteren en het
genezingsproces in geval van ziekte te bevorderen. Jan Dries gaat in
Genezen met voeding op zoek naar haalbare, realistische
oplossingen.

Jan Dries is auteur van gezondheidsboeken en heeft een rijke
ervaring opgebouwd als voedingstherapeut en docent voedingsleer.
Hij is auteur van de boeken Genezen met kruiden en Immuniteit.
Het wapen tegen corona en andere virale infecties.

JAN DRIES: Jan Dries is auteur van gezondheidsboeken, heeft een rijke
ervaring opgebouwd als relaxatietherapeut en persoonlijkheidsanalist.
.
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