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Gezond en fit met kruiden
100 kruidenbeschrijvingen 270 ziektebeelden 240 kruidenrecepten

Hooikoorts in het voorjaar? Puistjes van de puber? Slapeloosheid
door stress? Brandend maagzuur? Geobstipeerd? Voor tal van
vervelende kwalen kunnen kruiden verlichting brengen.

In Gezond en fit met kruiden komen de jarenlange ervaring en
kruidenkennis van docent fytotherapie en natuurgeneeskunde Jan
Dries samen. Het boek is een onmisbare raadgever in ieder gezin en
een uitstekend werkinstrument voor iedere herborist, fytotherapeut
of hulpverlener die open staat voor de fascinerende wereld van de
kruiden.
Wetenschappelijk onderbouwd en resultaatgericht!

JAN DRIES: Jan Dries is auteur van gezondheidsboeken, heeft een rijke
ervaring opgebouwd als relaxatietherapeut en persoonlijkheidsanalist.
.
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