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Groenten
Agrobiodiversiteit Veredeling Geschiedenis

Wat zijn Nederlandse groenten eigenlijk? En hoe zijn ze geworden tot
wat er vandaag in onze winkels en op onze borden ligt? Groenten
neemt de lezer mee in de fascinerende geschiedenis van groenten in
de Lage Landen – van het begin van de landbouw en middeleeuwse
kloostertuinen tot moderne glastuinbouw en hightech
plantenveredeling. Dit rijk geïllustreerde en helder geschreven
standaardwerk beschrijft van meer dan honderd groenten en talloze
rassen de geschiedenis en hoe ze voortdurend veranderen onder
invloed van cultuur, eetgewoonten, inzichten in gezondheid,
economie en wetenschap. Veel ‘typisch Nederlandse’ groenten
blijken helemaal niet van hier te komen, terwijl andere pas recent
hun intrede hebben gedaan. Tegelijk wordt duidelijk dat als gevolg
van plantenveredeling onze groenten in honderd jaar ingrijpender
zijn veranderd dan in duizend jaar daarvoor - met grote gevolgen
voor smaak, diversiteit en gezondheid.
Het boek combineert landbouwgeschiedenis, voedingskennis en
actuele inzichten over biodiversiteit en zaadveredeling. Daarmee is
het zowel informatief als prikkelend: het stelt fundamentele vragen
over de toekomst van onze groenten en ons voedsel.

Jan Velema is landbouwkundig ingenieur en gerenommeerd
plantenveredelaar. Hij richtte in
1994 het internationaal toonaangevende bedrijf Vitalis Biologische
Zaden op.
Norbert Mergen is ‘geboren’ in de moestuin. In 2005 startte hij met
zijn echtgenote MergenMetz: ecologische moestuin, Eetbare Siertuin
(voedselbosrond), het vermeerderen van oude en bijzondere (nieuwe)
groenterassen, microkwekerij, workshops et cetera.
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