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Planten en kruiden voor de geest

Voor meer energie, een beter geheugen en emotioneel evenwicht

EEN ABSOLUTE AANRADER VOOR IEDEREEN DIE PLANTEN EN
KRUIDEN WIL GEBRUIKEN VOOR MENTAAL WELZIJN.

AW T J - Planten en kruiden voor de geest brengt een schat aan informatie
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( é/ . bij het inslapen, om pijn te verlichten, het geheugen te verbeteren en

~ samen over planten die ons kunnen helpen
ks i - rust te vinden in het hoofd. Dit allemaal zonder de vervelende
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NICOLERTEENECAINE RERRY bijwerkingen van de conventionele medicijnen. Vaak groeien deze
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p L A N T E N E N . planten gewoon in onze

KRU l DE N tuinen, sommige zijn uitheems maar wel makkelijk te vinden op de

schappen van de natuurvoedingswinkel. Elk hoofdstuk bevat een
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_ beschrijving van de plant en zijn habitat, een overzicht van de

.-,',‘ - (, ,'f‘- E geschiedenis en de folklore, de resultaten van modern
18 % ') \ wetenschappelijk onderzoek, de belangrijkste ingrediénten
" »’ - (chemische stoffen) die voor het effect zorgen, hoe u de plant moet
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GHRE faine ERERGT gebruiken en eventuele veiligheidsvoorschriften. Met een aantal

EEN BETER GEHEUGEN EN
EMOTIONEEL EVENWICHT
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leuke recepten en praktische doe-tips om de planten en kruiden ook
effectief in het dagelijks leven te integreren.

Nicolette Perry en Elaine Perry zijn verbonden aan de Dilston Physic
Garden, waar planten worden onderzocht en gekweekt om
geheugenverlies en dementie tegen te gaan.
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