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Helmen vol verhalen
Veteranen, thuisfront en kunstenaars mee op missie

Helmen Vol Verhalen is een landelijk project waarin veteranen
worden gekoppeld aan kunstenaars, die het persoonlijke
missieverhaal van de veteraan vertalen in een kunstwerk waarin de
‘helm’ als metafoor voor het militaire beroep is verwerkt. In het
boek Helmen Vol Verhalen worden de verhalen van de veteranen
opgenomen en ook het verhaal van de kunstenaar achter het werk.
Het vertelt waarom en hoe het kunstwerk tot stand is gekomen. Op
de voorgrond staat het verhaal van de veteraan, over ‘op missie
gaan’. Veel Nederlanders kunnen zich daar niets bij voorstellen. Deze
verhalen geven een indrukwekkend inzicht in de werkelijkheid en de
impact dat het heeft op de veteranen en hun thuisfront.

Als oud-matroos en veteraan leidt Amy van Son het project Helmen
vol verhalen. ‘In vroegere tijden rukte het hele dorp uit om haar
krijgers binnen te halen na een veldslag. Dat kun je je nu niet meer
voorstellen. Zeker niet als het ‘jonge’ veteranen betreft. Om weer
meer begrip en erkenning voor veteranen te krijgen, moeten burgers
weten wat het betekent om naar een oorlog gestuurd te worden.
Maar veel veteranen vinden het moeilijk hun ervaringen onder
woorden te brengen. Daarom laten we veteranen hun verhaal
vertellen aan een kunstenaar. Die vertaalt dat naar een kunstwerk.
Het proces, het eindresultaat en de band die daaruit ontstaan, zijn
helend.’
Ook voor Amy zelf. ‘De onthulling van elk kunstwerk – tweeëntwintig
tot nu toe – emotioneert me telkens weer. Want door iets te
betekenen voor anderen, erken ik ook mezelf.’

Amy van Son brengt met Helmen vol verhalen een eerbetoon aan
degenen die hun leven gewijd hebben aan de bescherming van
vrijheid en vrede. Dit boek is een diepgaande en aangrijpende
ervaring die je kijk op oorlog, moed en menselijkheid zal
veranderen.

AMY VAN SON: Amy van Son, initiatiefnemer en projectleider van Helmen
Vol Verhalen, is een veteraan met een diepgewortelde passie voor het eren van
de verhalen van haar mede-veteranen. Met haar militaire achtergrond en een
grote liefde voor kunst, heeft Amy samen met alle deelnemers dit unieke project
tot leven gebracht om de kloof tussen veteranen en de maatschappij te
overbruggen.
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