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Hildegard Von Bingen
Middeleeuwse kruidenkennis onder de loep

De Duitse abdis Hildegard von Bingen (1098-1179) was in haar tijd
een bijzondere persoonlijkheid. Door haar kennis en wijsheid trok ze
vooraanstaande geestelijken en edellieden aan die haar om raad
kwamen vragen. Ze liet vele geschriften na, waarin ze haar ideeën en
visioenen neerschreef over muziek, theologie, mineralogie,
kosmologie, filosofie, taalkunde, ethiek en natuurlijk ook
kruidengeneeskunde en gezondheidsleer. Ze pleitte voor een
holistische aanpak en een leven in harmonie met de natuur en met
de medemensen. Want alles stond met alles in verbinding. Daarin
was ze haar tijd ver vooruit.

Dit boek spitst zich vooral toe op haar natuurwetenschappelijke visie,
in het bijzonder op de kruidenkennis. Haar kruidenadviezen worden
vergeleken met een keur van andere historische kruidenboeken,
zoals die van Dodoens of Lobelius – en met de hedendaagse kennis
over dit onderwerp. Ze doorstaan niet altijd meer de toets van de
wetenschap, maar veel van wat ze schreef wordt nog steeds toegepast
in de homeopathie.
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Marcel De Cleene is plantenfysioloog en emeritus aan de Universiteit
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