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Hoe Plato je uit je grot sleurt

Leid je het leven dat je wilt leiden? Je denkt misschien van wel.
Maar hoe goed ken je jezelf eigenlijk? Misschien heb je je toch laten
ketenen door allerlei verwachtingen, door je werk en door je eigen
overtuigingen. Plato helpt je om te ontdekken of je als het ware
vastgeketend zit in een grot en daar alleen de schaduwen van je
goede leven ziet. Hij leert je om je te bevrijden van de schaduwen
die je voor de werkelijkheid houdt.

Aan de hand van alledaagse voorbeelden – van klein misverstand tot
de grote klimaatcrisis – legt filosoof Mario Veen uit hoe Plato je uit
je denkbeeldige grot sleurt en hoe je er hopelijk iets wijzer in kunt
terugkeren.
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