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Levenskunst uit de Griekse oudheid
Teksten van de Griekse cynici

Diogenes van Sinope verruilde zijn huis voor een eenvoudige kruik.
Hij had niets nodig om gelukkig te zijn. Zelfs zijn drinkbeker gooide
hij weg. Sindsdien dronk hij als een hond, wat hem de bijnaam
kunikos (hond) opleverde. Zijn volgelingen staan bekend als ‘cynici’,
oftewel hondachtigen. Hun wijsheid is overgeleverd in de vorm van
anekdotes en bewaard gebleven aforismen. Dit boek bevat de meest
complete verzameling teksten tot nu toe.

De cynici laten zien dat het streven naar geld, bezit, positie en macht
alleen maar stoort bij de zoektocht naar geluk. Het is beter om dat
streven los te laten en dus niet meer mee te doen met de massa. Je
sobere levenswijze zal de burgerlijke types dan wellicht provoceren,
maar dat is niet erg. Provocaties wijzen ook hen de weg naar een
beter leven.
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