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Nieuw denken met oude Grieken

Filosofie doén

In lastige situaties raak je vaak verwikkeld in allerlei gedachten die
® je niet verder brengen. Hoe komt dat? Het woord 'gedachte' verklaart
het al. Dit is 'oud denken'; dat wat je (ooit) gedacht hebt. Als je blijft

N . Y denken zoals je altijd hebt gedacht, blijf je doen wat je altijd hebt
I e u w gedaan!

Nieuw denken met de oude Grieken is een uitnodiging om uit je

.d e n ke n vertrouwde denkgroeven te komen. Dan kun je nieuw denken

ontwikkelen, wat je aanzet tot anders handelen. We maken hiervoor

{ )
m et o u d e gebruik van het gedachtegoed van Socrates, Plato en Aristoteles, dat

o verrassend fris en praktisch is. Daarnaast is poézie een belangrijke
G ri e ke n bron: dichters en filosofen hebben veel gemeen.
Dit boek gaat over filosofie d6én. Je kunt meteen zelf aan de slag,
e met de oefeningen en het denkgereedschap, alleen of samen met

anderen. Nieuw denken betekent beter denken, beter beslissen en
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beter communiceren. Dat helpt jou, je omgeving en uiteindelijk
Paulien 't Hoen

verbetert het de wereld.
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