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PETER SIEBESMA

Ruimte voor kleur

50 jaar psychiatrie en gehandicaptenzorg

In RUIMTE VOOR KLEUR beschrijft Peter Siebesma de geschiedenis
van psychiatrie en gehandicaptenzorg in hun onderlinge samenhang.
Zijn reis door vijftig jaar zorg voert met name langs de weg van
integratie, vermaatschappelijking van zorg en inclusie. Het boek
beschrijft niet alleen het verleden, maar analyseert ook de actualiteit
en komt tot aanbevelingen voor een nieuwe koers. Die baseert
Siebesma op de ruime praktijk- en onderzoeksresultaten van de
afgelopen vijftig jaar. Veel is daarin gelukt, veel ook niet.

Bijzondere aandacht besteedt de auteur aan de ondersteuning van
mensen met een licht verstandelijke beperking. Beide sectoren -
psychiatrie en gehandicaptenzorg - hebben hun eigen expertise en
kunnen elkaar goed aanvullen. Siebesma bepleit een fusie tussen de
landelijke koepels, structurele samenwerking in regionale teams en
versterking van het intramurale aanbod. Dit kan weer balans
brengen in zorg en behandeling en zal inclusie juist gaan
bevorderen. Zorgvisies worden door hem steeds herleid tot de vraag
of het werkelijk bijdraagt aan welbevinden en een zinvol bestaan.
Hiervoor is het nodig de juiste golflengte te vinden en de kleur van
de cliént alle ruimte te geven.

Onderneem samen met de auteur deze boeiende reis langs vijftig jaar
psychiatrie en gehandicaptenzorg en lees dit inspirerende boek dat
zich bij uitstek leent om actief mee te werken aan verbetering en
vernieuwing.

Peter Siebesma was in de zorg werkzaam als psycholoog en later als
directeur-bestuurder. Momenteel is hij werkzaam als schrijver,
musicus en beeldend kunstenaar. Hij heeft ervoor gekozen om zich
ook in de lay-out van het boek door de eigen kleur van de cliént te
laten leiden.
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