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Dit boek bevat de belangrijkste levenswijsheden uit de Tao Te Ching.
In dat boek, dat rond 300 voor Christus is geschreven, vatte Lao Zi de
fundamentele overtuigingen van het taoisme samen. Het heeft tot op
de dag van vandaag een grote invloed op de Chinese filosofie, religie
en politiek en op de levens van tal van mensen.

Dit in traditioneel Chinese binding uitgegeven boek biedt beknopte
citaten met advies over hoe een eenvoudig, vredig en harmonieus
leven te leiden, op welke wijze men zich kan ontdoen van lastige
verlangens, en hoe de samenleving zich kan bevrijden van
instellingen die hebzucht bevorderen.

Een prachtige eerste kennismaking met de taoistische filosofie én
een perfect geschenk, voor een ander en voor jezelf.

Lao Zi was een rondreizende filosoof in het China van de zesde eeuw
voor Christus. Hij geldt als de belangrijkste stichter van het taoisme.
De Tao Te Ching is een omvangrijke verzameling van zijn uitspraken.
Abbie Headon selecteerde de belangrijkste eruit voor dit boek.
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