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Wat denk je wel?
Waarom we ons voelen en gedragen zoals we doen

In dit toegankelijke boek over de wetenschap van het denken,
verkent psycholoog Nicky Hayes de ingenieuze en soms ook
ongelukkige manieren waarop onze geest de wereld om ons heen
verwerkt. Hoewel we ons zeker bewust zijn van sommige van onze
denkprocessen, zijn veel beslissingen die onze hersenen nemen
onbewust en niet altijd handig. In dit boek onthult de auteur waarom
zaken als herinneringen, ervaringen en visuele illusies bepalen hoe
we ons leven leiden.

Nicky Hayes is auteur, consultant en pedagoog. Zij schreef meer dan
twintig boeken over psychologie en doceerde psychologie aan
verschillende universiteiten.
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