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Werk is gewoon werk
Hoe nuchterheid je vooruit kan helpen

Je ziet je carrière als het grote doel. Je bent goed op weg en de kunst
is om er snel te komen. Dat gaat je lukken, want je kunt worden wie
je bent. Je hebt trouwens ook gewoon recht op een leuke baan met
zekerheid. Collega’s die je in de weg staan – klagen over ze lucht
altijd op – kun je wel veranderen. Je zult daarbij nooit, zoals zij,
overspannen raken. Je coach, die doorgaans gelijk heeft, behoedt je
daar ook wel voor. En als het toch tegenzit, is er altijd nog de
mogelijkheid op een vervroegd pensioen. Het zal je gelukkig maken.

Het zijn de mythes die ons uit het werkparadijs verdrijven. Op
nuchtere wijze prikt Romhild Ruitenberg ze stuk voor stuk door.
Want accepteer het nou maar: werk is gewoon werk. Al eeuwenlang
een activiteit om ons brood mee te verdienen. Als je dit eenmaal
inziet, valt er een last van je af. Misschien heb je het helemaal zo
slecht nog niet.

Romhild Ruitenberg is bedrijfsmaatschappelijk werker en
vertrouwenspersoon. Vanuit zijn onderneming begeleidt hij
medewerkers van grote en kleine ondernemingen in het hanteerbaar
maken van werk in moeilijke omstandigheden.
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