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Wieden in je emotionele tuin
Overwin angst, onzekerheid, machteloosheid, boosheid, verdriet en

andere negatieve emoties

Veel mensen gaan ten onder aan een stormvloed van negatieve
emoties, stress, burn-out, depressie en melancholie. Het feit dat je
dit boek in de hand neemt en je hiervan bewust bent, in verzet komt
en de negatieve emoties van je wilt afschudden, is een goed begin.
Het is een eerste stap naar meer emotioneel evenwicht.

Als ervaren therapeut, maar ook als auteur van diverse
gezondheidsboeken, heeft Jan Dries honderdduizenden de weg
getoond naar het ‘zelfgenezend vermogen’ dat in ieder mens
aanwezig is. Genezen begint van ‘binnenuit’ en niet van ‘buiten af’.
Ieder mens kan zichzelf helpen door zijn emoties beter te begrijpen.
Emoties zijn immers doelgerichte weg wijzers. Door ze te negeren
wordt het lichaam fysiek belast met kwalen en
gezondheidsproblemen tot gevolg.

Leer je zelf beter kennen via de vele praktische tests. Wieden in je
emotionele tuin is een echt cadeau voor jezelf.
Doe er je voordeel mee!

JAN DRIES: Jan Dries is auteur van gezondheidsboeken, heeft een rijke
ervaring opgebouwd als relaxatietherapeut en persoonlijkheidsanalist.
.
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