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Zinwij zer

Filosofische handreiking voor een zinvol leven

De zin van het leven is niet iets dat je kunt vinden. Zin is vooral iets
E wat je doet. Het is een activiteit. Wat werkelijk zin geeft, is de
JOHN VAN DER HORST ¥ activiteit van onze wil om de vrijheid, van ons verstand om de

: - waarheid en van ons gevoel om de schoonheid te vinden. Wie zich in

- Er alle drie bekwaamt, ervaart de zin van het leven in optimale vorm.
. o Deze filosofische zinwijzer helpt je op weg.
k = s John van der Horst is schrijver, schilder en maker van de podcast De
12 o0 grote vragen des levens. Hij doceerde lange tijd filosofie en ethiek

; - ; aan de Bestuursacademie. Van zijn hand verscheen eerder Niet Nix —
8 1 : ‘ een kritiek op het academisch nihilisme.
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